#CANICULE

Impact des fortes chaleurs chez |les enfants

Quels sont leseffets de la chaleur ?

zzz 4;{
19 4
’ 0

Des syndromes a détecter :

- fortes fiévres & ..'.,"..'. |
« bouche seche * X e

- pouls rapide A o -,.l o
oooooo lence anormale * o

- hyperexcitabilité (Q A :

« yeux creux et pupilles dilatées ( ’

- perte de conscience *
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Jereste au frais Jebois de l'eau F_RANCAISE
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Fievre > 38°C Vertiges / Propos
Nausées incohérents
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Sivousvoyez quelqu’un victime

’ = : e Jeme mouille Jeferme lesvolets Jeprivilégie des
d'un malaise,de propos incoherents /o corps otfenstres  activités douces
ou de fortes fievres,appelez le 15.
Canicule Info Service, appel gratuit entre 9h et 19h S E E
Jemange frais J’évitede boire Jeprends
et équilibré de I'alcool des nouvelles

des plus fragiles

La Mairie vous accompagne

A partir de 65 ans ou en situation de maladie ou handicap, je peux
bénéficier d’'un accompagnement personnalisé. Contactez la Mairie ATTENTION

au 04 76 89 18 21 pour vous déclarer ou déclarer une personne de Je suis particuliérement concerné si je suis enceinte,
votre entourage. si j’ai un bébé ou si je suis une personne agée.

Si je prends des médicaments : je demande conseil
a mon médecin ou a mon pharmacien.



